
 

Меню осенний – зимний  период (первая неделя) 
Утверждаю: Приказ №17 от 18.01.2023 

Зав. детским садом ___________. 

 

Вторник Четверг 

Завтрак Обед Завтрак Обед 
Суп молочный 
вермишелевый 

150гр.200гр. 
Булка с сыром-

10/20гр.15/30гр. 
Какао с молоком- 

150гр.200гр. 
Второй завтрак 

Сок-200гр.200гр. 

Щи из свежей капусты с 
картофелем-150гр.200гр. 

Плов из мяса-150гр.180гр. 
Салат из свеклы 

40гр.50гр. 
Компот из сухофруктов 

150гр.200гр. 
Хлеб пшеничный- 

40гр.50гр. 

Твороженная запеканка 
со сметаной-

120/20гр.150/20гр. 
Булка со сливочным 

маслом-20/6гр.30/7гр. 
Чай с сахаром 

200гр.150гр. 
Второй завтрак 

Сок-200гр.150гр. 

Борщ со свежей капусты 
сметаной-

150/5гр.200/5гр. 
Сердце тушеное в 

красном соусе 

60гр.80гр. 
Каша пшенная  
110гр.150гр. 

Салат из кукурузы с 
луком-45гр.60гр. 

Компот из сухофруктов 

200гр.150гр. 
Хлеб пшеничный 

40гр.50гр. 
 

Полдник Ужин Полдник Ужин 
Батон пшеничный 

30гр.20гр. 
Кефир 

150гр.200гр. 

Рыба запеченная-

60гр.80гр. 
Картофель тушеный 

150гр.200гр. 
Чай с сахаром- 

200гр.150гр. 
Булка-30гр.20гр. 

Батон пшеничный-

30гр.20гр. 
Кефир- 150гр.200гр. 

Рис отварной 

110гр.140гр. 
Винегрет овощной  

80гр.110гр. 
Кофейный напиток- 

200гр.150гр. 
Булка-20гр.30гр. 

Понедельник Среда Пятница 

Завтрак Обед Завтрак Обед Завтрак Обед 

Каша манная молочная 

200гр.200гр. 
Кофейный напиток 

200гр.150 гр. 
Булка со сливочным 
маслом- 30/10гр ,20/8 

гр. 
Второй завтрак 

Фрукты200гр.200 гр. 
 

Рассольник на 
с/м250гр,150гр 

Котлета из говядины 

80гр.100гр. 
Каша гречневая 

120гр.150гр. 

Икра кабачковая 

45гр.60гр. 
Хлеб -50,40 гр. 
Кисель из сока 

200гр,200гр. 

Каша молочная  
«Дружба»-150гр.200гр. 

Булка с маслом 

20/8гр.30/10гр. 
Чай с сахаром 

200гр.150гр. 
Второй завтрак 

Конфеты 

20гр.20гр. 
 

Суп гороховый с 
гренками-

200/10гр.150/5гр. 
Капуста тушеная с мясом 

140гр.220гр. 
Огурец соленый 

35гр.45гр. 
Кисель из сока 

150гр.200гр. 
Хлеб пшеничный 

40гр.50гр. 

Суп молочный с 
гречневой крупой 

200гр.200гр. 
Чай с сахаром- 

150гр.200гр. 
Батон пшеничный  

20гр.30гр. 
Второй завтрак 

Фрукты- 

200гр.200гр. 

Свекольник со сметаной 

150/10гр.200/10гр. 
Рыба тушеная с 

овощами-

60/20гр.80/20гр. 
Картофельное пюре- 

100гр.150гр. 
Икра морковная- 

40гр.60гр. 
Компот из сухофруктов 

200гр.150гр. 
Хлеб пшеничный-

40гр.50гр. 
Полдник Ужин Полдник Ужин Полдник Ужин 



Батон пшеничный  
20гр.20гр. 

Кефир 

150гр.200гр. 

Омлет натуральный 

80гр.80гр. 
Зеленый горошек 

40гр.50гр. 
Чай с сахаром 

150гр.200гр. 
Батон- 20гр.20гр. 

Чай с молоком-

150гр.200гр. 
Вафли-20гр.30гр. 

Вареники ленивые/со 
сметаной-

150/20гр.170/20гр. 
Кефир 

150гр.200гр. 

Блины со/сметаной- 

100/20гр.120/20гр. 
Кефир- 

150гр.200гр. 
 

Яйцо отварное- 

40гр.40гр. 
Капуста тушеная- 

130гр.150гр. 
Кофейный напиток- 

200гр.150гр. 

 

 

Меню осенний – зимний  период (вторая неделя) 
Утверждаю:         

Приказ №17 от 18.01.2023  

Зав.детскимсадом___________. 

 

Вторник Четверг 

Завтрак Обед Завтрак Обед 

Каша геркулесовая 
молочная-

200гр.200гр. 
Булка со сливочным 

маслом-

20/8гр.30/10гр. 
Чай с лимоном-

150/5гр.200/7гр. 
Второй завтрак 

Сок 200гр.200гр. 

Щи из свежей капусты с 
картофелем-150гр.200гр. 

Куры отварные-

70гр.80гр. 
Вермишель отварная-

160гр.100гр. 
Салат из свеклы- 

50гр.60гр. 
Хлеб пшеничный-

40гр.50гр. 
Компот из сухофруктов 

200гр.150гр. 

Каша манная  молочная-

200гр.200гр. 
Булка со сливочным 

маслом-20/8гр.30/10гр. 
Чай с сахаром-

200гр.150гр. 
Второй завтрак 

Конфеты 20гр.20гр. 

Борщ из свежей капусты 

с картофелем-

200гр.150гр. 
Жаркое по- домашнему-

140гр.220гр. 
Салат из 

кукурузы/луком-

45гр.60гр. 
Хлеб пшеничный-

40гр.50гр. 
Компот из сухофруктов-

200гр.150гр. 
Полдник Ужин Полдник Ужин 

Ватрушка с 
творогом-80гр.100гр. 
Кефир-150гр.200гр. 

Картофель тушеный 
140гр.220гр. 

Кофейный напиток-

200гр.150гр. 
Булка-20гр.20гр. 

Батон пшеничный-

20гр.30гр. 
Кефир-150гр.200гр. 

Каша гречневая -
120гр.150гр. 

Огурец соленый -
35гр.45гр. 

Кофейный напиток-

150гр.200гр. 
Булка 30гр.20гр. 

Понедельник Среда Пятница 

Завтрак Обед Завтрак Обед Завтрак Обед 



Плов рисовый с 
изюмом- 180гр.200гр. 

Булка с сыром 

20/10гр.30/15гр. 
Кофейный напиток  

200гр.150гр. 
Второй завтрак 

Фрукты 

200гр.200гр. 

Суп картофельный с 
макаронными изделиями 

150гр.200гр. 
Печень тушеная в соусе 

60гр.80гр. 
Икра кабачковая-

45гр.60гр. 
Картофельное пюре 

100,гр.150гр. 
Компот из сухофруктов 

200гр.150гр. 

Макароны отварные с 
сыром-170гр.180гр. 
Какао с молоком-

150гр.200гр. 
Булка-20гр.30гр. 
Второй завтрак 

Вафли-20гр.30гр. 

Суп пшенный- 

200гр.150гр. 
Запеканка картофельная 

с /мясом-130гр.150гр. 
Икра кабачковая-

45гр.60гр. 
Компот из сухофруктов-

200гр.150гр. 
Хлеб пшеничный -

40гр.50гр. 

Суп молочный с 
макаронными 

изделиями-200гр.150гр 

Кофейный напиток 
(без/молока)-
150гр.200гр. 

Булка-30гр.20гр. 
Второй завтрак 

Фрукты-200гр.200гр. 

Суп гороховый с 
гренками-

150/5гр.200/10гр. 
Рыба тушеная с овощами-

70гр.80гр. 
Каша перловая-

110гр.140гр. 
Винегрет овощной-

80гр.110гр. 
Хлеб пшеничный-

40гр.50гр. 
Компот из сухофруктов-

200гр.150гр. 
Полдник Ужин Полдник Ужин Полдник Ужин 

Батон пшеничный 
30гр.20гр. 

Кефир 150гр.200гр. 

Сырники со сметаной 

120/18гр.150/20гр. 
Чай с сахаром 

200гр.150гр. 

Булочка дорожная-

70гр.70гр. 
Кефир-150гр.200гр. 

Омлет натуральный-

80гр.80гр. 
Горошек зеленый-

35гр.45гр. 
Чай с сахаром-

200гр.150гр. 
Булка-20гр.20гр. 

 

Блины с 
маслом/сахаром 

100/2/3гр.120/5/5гр. 
Молоко-150гр.200гр. 

 

Яйцо отварное-40гр.40гр. 
Салат из кукурузы с 

луком 

Кефир-200гр.150гр. 
Батон-30гр.20гр. 

 


